
PROYECTO CENA A CIEGAS

 

-Se trata de concientizar al prójimo sobre las dificultades que atraviesan al momento de la comida 

las personas con disminución visual tanto parcial como total. 

 

OBJETIVO: 

- Lograr una mayor inclusión en la sociedad para las personas que tienen este problema visual. 

 

QUIENES PUEDEN PARTICIPAR: 

-  Todos aquellos que deseen participar tendrán que tener empatía con dichas personas. 

 

MECANISMO DE LA CENA: 

Consiste en que cada comensal participe como si tuviese esa disminución visual (ojos vendados), 

activando y haciendo uso de sus demás sentidos para poder vivir la experiencia que día a día pasan 

dichas personas, los participantes de este desafío tendrán que permanecer con los ojos vendados 

desde que llegan al salón hasta que concluya la cena, siendo guiados hasta la mesa por una persona 

vidente que los ubicara al azar. 

Cada individuo tendrá que explorar la ubicación del objeto en la mesa (platos, cubiertos, vaso, 

servilleta, etc.)  tratar de reconocer por su tono de voz con quien está compartiendo mesa y 

sociabilizar con las personas sin ver quiénes son los interlocutores. 

Finalizado el evento todos se descubrirán los ojos para poder revelar quien se ubicaba a su lado y 

saber si pudo reconocerlo. 

Para concluir se debatirá como resulto la experiencia, cuales fueron las dificultades y si lo volverían 

a experimentar.  

 

¿Que se pretende resolver con este proyecto? 

Concientizar a las personas de uno de los desafío que atraviesan día a día las personas con esta 

dificultad. 
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